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Leistungssport fiir Dressurreiter mit intellektueller Behinderung:

Heike Feldmann und Martina Schuchhardt im Interview

Potential, Freude und Emotionen

Heike Feldmann (Fiirstenau) und Marti-
na Schuchhardt (Miinster) haben eini-
ges gemeinsam: Beide haben vor vie-
len Jahren die DKThR-Weiterbildung
zum Ausbilder im Reitsport fiir Men-
schen mit Behinderung (DKThR) absol-
viert, beide haben jahrelange Erfah-
rung in der Trainingsarbeit mit Men-
schen mit intellektueller Behinderung
und beide sind sehr engagiert, wenn es
um die Inklusion im Reitsport geht. Im
Interview mit der DKThR-Zeitschrift fiir
Therapeutisches Reiten (ZTR) berichten
die Expertinnen von ihren praktischen
Erfahrungen, von Besonderheiten,
Chancen und Hiirden mit dem Fokus
auf den Leistungssport fiir Dressurrei-
ter mit intellektueller Behinderung.

ZTR: Der Leistungssport von Menschen mit
Behinderung ist langst gesellschaftsfahig
geworden. Besonders bei internationalen
GroBereignissen wie den Paralympics wer-
den die Leistungen behinderter Athleten
von einer immer gréBer werdenden Offent-
lichkeit wahrgenommen. Gilt das fiir Men-
schen mit einer korperlichen Behinderung
und fiir Menschen mit einer intellektuellen
Behinderung gleichermaBen?

Feldmann/Schuchhardt: Leider nein. Ob-
wohl in Deutschland seit Jahren intensiv
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tiber Inklusion diskutiert wird, ist die Um-
setzung im Leistungssport nahezu aus-
schlieBlich auf korperliche Behinderungen
fokussiert. Neben dem viel geringeren 6f-
fentlichen Interesse wirkt sich das zum Bei-
spiel auch auf das Interesse von Sponso-
ren aus. Ein Zitat aus dem Artikel , Warum
es geistig behinderte Sportler so schwer
haben” der Siiddeutschen Zeitung vom
12. September 2016’ trifft den Nagel auf
den Kopf: ,Sportler mit geistigen Beein-
trachtigungen kampfen bei den Paralym-
pics um Aufmerksamkeit — doch das Publi-
kum sieht lieber Prothesenlaufer.”

ZTR: Zwei Stichworte mochten wir aufgrei-
fen: Paralympics und Inklusion. Warum
nehmen eigentlich Menschen mit intellek-
tueller Behinderung nicht an den Paralym-
pics teil?

Feldmann/Schuchhardt: Die Antwort ist
bei den Sommer-Paralympics 2000 in Syd-
ney zu finden. Damals gewann das spani-
sche Basketballteam Gold. Kurze Zeit spa-
ter kam heraus, dass zehn der zwélf Spieler
ihre geistige Behinderung vorgetauscht
hatten. Das Internationale Paralympische
Komitee reagierte damit, den Sport mit in-
tellektueller Beeintrachtigung komplett zu
streichen. Viele Sportler mit einer intellek-
tuellen Behinderung leiden noch immer un-
ter diesem Betrug aus dem Jahr 2000.

ZTR: Welches Hauptproblem sehen Sie in
diesem folgenreichen Skandal?
Feldmann/Schuchhardt: Es ist die Frage
nach der Erreichung einer eindeutigen Klas-
sifikation einer geistigen, bzw. intellektuel-
len Behinderung seitens der groBen Sport-
verbande.

ZTR: Ist es aus lhrer Sicht einfacher, ein kor-
perliches Handicap zu klassifizieren als eine
intellektuelle Einschrankung? Wie sehen
Sie das neue Eligibility-Verfahren?

Feldmann/Schuchhardt: Wir sind keine
Arzte, denken aber, dass ein korperliches
Handicap leichter zu klassifizieren ist. Das
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neue Eligibility-Verfahren?, iiber das in der
vergangenen Ausgabe dieser Zeitschrift be-
richtet wurde, ist ein ausgekligeltes und
schliissiges System, um die Vergleichbarkeit
der Leistungen herzustellen. Es bleibt zu hof-
fen, dass es international anerkannt und an-
gewendet wird. Dann ist es sicherlich ein gu-
ter Schritt in Richtung Leistungssport.

ZTR: Wenn wir vom Eligibility-Verfahren
sprechen, kommen wir automatisch zu Vir-
tus, der internationaler Foderation fiir Ath-
leten mit einer intellektuellen Beeintrachti-
gung. Mit Blick auf den Leistungs- bzw.
Wettkampfsport: wie unterscheidet sich
der Ansatz von Virtus von der Special Olym-
pics Bewegung?

Feldmann/Schuchhardt: Bei Special Olym-
pics wird der Sport eher auf einem leistungs-
orientierten Breitensportniveau betrieben.
Jeder Sportler soll die Mdglichkeit haben,
daran teilzunehmen. Deshalb hat jeder
Sportler auch nur einmal die Chance, in sei-
nem Level an den World Games teilzuneh-
men. Die Unterteilung erfolgt je nach Leis-
tungsstarke: Level A (Schritt, Trab und Ga-
lopp), Level B (Schritt und Trab) und Level C
(Schritt). Im Level C ist das Niveau niedriger,
aber auch die Behinderungen gréBer bis hin
zur Mehrfachbehinderung. Fiir diese Athle-
ten ist das fiir uns “niedrige Niveau” schon
Leistungssport.

ZTR: Der Einstieg in den Leistungssport
kommt iiber den Breitensport. Gibt es ge-
nug Betreuer und Strukturen, damit Men-
schen mit einer intellektuellen Behinderung
regelmaBig Breitensport betreiben kon-
nen?

Feldmann/Schuchhardt: Leider ganz und
gar nicht. Es fehlt oft der Background dafiir
bei den Eltern, Betreuern etc. Das gréBte
Engagement kommt in der Regel von den
Trainern, die mit viel Herzblut dahinter ste-
hen.

ZTR: Wie steht es um die offizielle Trai-
ningsférderung und -strukturierung im
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Sport fiir Menschen mit intellektueller Be-
hinderung?

Feldmann/Schuchhardt: AuBer bei Spe-
cial Olympics und innerhalb der Institutio-
nen fiir gemeinschaftliches Wohnen, Thera-
pien und Werkstatten sind sie bisher nur
sehr vereinzelt vorhanden.

ZTR: Wie sehen Sie die Entwicklungsmég-
lichkeiten und die Trainingserfolge von
Menschen mit intellektueller Behinderung?
Feldmann/Schuchhardt: Alles ergibt sich
aus der Einstellung und Motivation des
Sportlers.

ZTR: Was sind aus lhrer Sicht die Schliissel-
bedingungen fiir die Motivation?
Feldmann/Schuchhardt: Bestatigung und
Lob sowie eine gute und vertrauensvolle
Verbindung zum Trainer und zum Pferd. Er-
folg muss nicht immer ein Sieg sein, son-
demn auch eine Priifung gut geschafft zu ha-
ben.

ZTR: Ist das Umfeld von Menschen mit in-
tellektueller Behinderung zum grBten Teil
geeignet fiir den Leistungssport?

Feldmann/Schuchhardt: Nein, die Rah-
menbedingungen sind oft nicht leistungs-
sportfreundlich. Viele Sportler haben Ar-
beitsvertrage in Werkstatten fiir Menschen
mit Behinderung. Und dort sind die Kon-
zepte oftmals sehr padagogisch ausgerich-
tet. Die Betreuung ist intensiver und nicht
selten ist das familiare Umfeld von vielfalti-
gen Belastungen betroffen. Finanzielle Pro-
bleme sind eine groBe Hiirde: geringes Ein-
kommen der Sportler und keine Sporthilfe.
Auch wird in der Gesellschaft meistens als
erstes nur das gesehen, was ein Mensch
nicht kann und von daher wird ihm auch
weniger zugetraut. Die groBe Herausforde-
rung aller Beteiligten lautet: fordern, ohne
zu iiberfordern. Und gleichzeitig mit viel
Fingerspitzengefithl ein kleines Bisschen
iiber die Grenzen hinauszugehen.

ZTR: Wie konnte eine Talentsichtung im
groBeren Stil aussehen?

Feldmann/Schuchhardt: Ziel miisste sein,
dass das Projekt ,Leistungssport fiir Dres-
surreiter mit intellektueller Behinderung”
der gesamten Reiterwelt bekannt ist und
auch von den Pferdefachzeitschriften als
Thema aufgenommen wird. Ganz nach dem
Motto ,Wer kennt wen, der wen kennt”
kénnten so ausreichend Bewerber gefunden

werden, die in das Raster passen. Diese wiir-
den dann zur Sichtung eingeladen.

ZTR:Was sind die besondere Anforderungen
und Herausforderungen an den Trainer?
Feldmann/Schuchhardt:  Grundlegend
muss der Trainer bereit sein, sich auf die Be-
sonderheiten von Menschen mit intellektu-
eller Behinderung einzulassen. Auf das ge-
ringere Entwicklungstempo, die geringere
Vielfalt und Komplexitat des Verhaltens
und auch die geringere Intensitat der Aus-
drucksstarke. Die Aufmerksamkeit muss
vermehrt auf Sicherheit und Unfallvermei-
dung liegen. Im Idealfall sollte es der Trai-
ner schaffen, dass der Reiter auch zu Hau-
se an seiner personlichen Fitness arbeitet.
Oftmals sind die Bequemlichkeit und die
fehlende intrinsische Motivation Hindernis-
se, die es zu iiberwinden gilt. Der Trainer
hat die Aufgabe, das Potential auszuschop-
fen, ohne den Reiter zu iiberfordern. Den
Reiter mit Respekt zu behandeln, sollte au-
Ber Frage stehen. Zudem sind Empathie
und Geduld gefragt. Besonders bei Men-
schen mit intellektueller Behinderung tre-
ten Charaktereigenschaften — auch die
schwierigen — meist viel starker hervor. lh-
nen fehlt das Werkzeug, ihre Stimmung zu
iberspielen. Auch damit muss der Trainer
sicher umgehen konnen. Er muss gut moti-
vieren konnen, sollte mitreiBend sein und
muss sich auch immer wieder etwas Neues
ausdenken, damit es fiir den Reiter nicht
eintonig wird. Das heift, das Training sollte
besonders fantasievell sein. Wichtig ist die
Art der Kommunikation. Es geht um einfa-
che Sprache, einfache Worte, Bilder und
Hilfsmittel. Ganz wichtig sind korrekte
Riickmeldungen, kurz und knapp wie "rich-
tig" oder "falsch". Schénreden bringt den
Reiter nicht weiter. Im Gegenteil: manche
Dinge konnen dadurch falsch abgespei-
chert werden. Fiir viele Reiter mit intellek-
tueller Behinderung ist es schwierig, sich zu
merken, wo rechts und links ist. Tragt der
Reiter jedoch z.B. ein rotes Bandchen um
das rechte Handgelenk (beides fangt mit
“r" an), kann das ein ganz einfaches Hilfs-
mittel in der Kommunikation sein. Erklarun-
gen miissen langsamer erfolgen und zur
Not dauerhaft wiederholt werden. Die Re-
geln fiir das sportliche Miteinander miissen
besonders klar und einfach sein. Immer
wiederkehrende, konsequente Strukturen
geben Reiter und Pferd Sicherheit.
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ZTR: Wie wichtig ist die Anerkennung fiir
erbrachte Spitzenleistungen in der Offent-
lichkeit durch die Medien? Und natiirlich
auch die Bestatigung von Eltern, Freunden
und Bekannten?

Feldmann/Schuchhardt: Dies bestarkt die
Sportler gewaltig und gibt einen groBen
Motivationsschub.

ZTR: Welche besondere Herausforderung
hat der Pferdesport?
Feldmann/Schuchhardt: Der Reiter muss
lernen, sich auf sein Pferd einzustellen und
die Hilfengebung abzustimmen. Auch wenn
sein Sportpartner eigene Ideen hat, muss er
sich damit arrangieren.

ZTR: Was sind die groBten Hiirden fiir den
Leistungssport?

Feldmann/Schuchhardt: Die groBte Hiir-
de ist sicherlich die Finanzierung. Der Para-
Pferdesport wird zum Teil durch die Uber-
nahme von Startgeldern, Ubernachtungs-
kosten, Fahrtkosten etc. unterstiitzt. Fiir die
Reiter mit intellektueller Behinderung gibt
es noch nicht einmal offizielle Antragsfor-
mulare, Die offizielle Unterstiitzung seitens
der groBen Sportverbande fehit.

Wir (M. Schuchhardt, Alexianer Miinster)
haben das groBe Gliick, dass unsere Ein-
richtung dahintersteht und uns unter-
stiitzt, auch wenn wir mit sechs bis sieben
Reitern, drei Betreuern und zwei Pferden
losfahren.

Ich (H. Feldmann) muss mir immer erst die
Eltern bzw. Betreuer anschauen.

Leider gibt es auch immer noch die be-
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rihmten Barrieren in den Képfen. Da ist
Luft nach oben, wenn es um eine positive
Grundhaltung von Trainern gegeniiber
Menschen mit intellektueller Behinderung
geht sowie um gegenseitigen Respekt,
Wertschatzung und Anerkennung.

® Das Interview fiihrte Elke Lindner, Fotos: Privat

i Anmerkung der Redaktion:

i Begrifflichkeiten :
i Im deutschen Sprachraum wird vorrangig die
Bezeichnung ,Menschen mit geistiger Be
i hinderung” gewahit. Sowohl im allgemeinen i
Sprachgebrauch als auch in der Fachdiskussi-
i on.
i Intemational hat sich seit einigen Jahren der i
Terminus .intellectual disability (intellektuelle
i Behinderung) durchgesetzt, gerade auch im i
Bereich der internationalen Sportorganisatio- i
! nen. :
Die Redaktion wird zukiinftig die Bezeichnung
i ,Intellektuelle Behinderung” durchgéngig :
i bemehmen, da der Bezeichnung der geisti
gen Behinderung oftmals etwas Pauschalisie

: atisierendes anhaftet.

¢ rendes und auch S

FEI-Award des Jahrzehnts an

Dr. Angelika Trabert

Jedes Jahr, seit 2009, vergibt der Weltreiter-
verband seine FEI-Awards in fiinf Kategori-
en, in denen Pferdefreunde aus der ganzen
Welt fiir ihre Favoriten der letzten Saison ab-
stimmen kénnen. Da es 2020 keine richtig
Turniersaison gab, hat man sich entschlos-
sen, die FEI-Awardtrager des Jahrzehnts zu
kiiren. Der ,FEl Against All Odds Award”
ging an die deutsche Paralympionikin Dr. An-
gelika Trabert. Mit diesem Award werden
Persénlichkeiten geehrt, die ihre reiterlichen
Ambitionen trotz eines kérperlichen Handi-
caps oder extrem schwieriger personlicher
Umstéande verfolgt haben. Die Auszeichnung
erfolgte in einem sehenswerten Video, das
von der britischen Paralympionikin Natasha
Baker moderiert wurde

FEl-Award 2020: A Decade of Excellence.
Herzlichen Gliickwunsch, Dr. Angelika Trabert!
Foto: Stefan Lafrentz

(https:/lwww.fei.org/stories/fei-awards/2020-fei-awards-winners-revealed).

Kader-Lehrgang Para-Dressur in Warendorf mit zwei

Bundestrainern: ein groBartiges Zeichen fiir gelebte Inklusion

Unter strengsten Schutz- und HygienemaB-
nahmen fand Mitte November am Bundes-
stiitzpunkt in Warendorf ein Kadertraining
der Para-Dressurreiter statt. Die Schwer-
punkte lagen bei der Herausarbeitung der
Bewegungsqualitat der drei Grundgangar-
ten und dem Einbringen der Bewegungs-
qualitdt in die Lektionen. Ein besonde-
res Highlight fiir alle Beteiligten: Die Bun-
destrainerin Dressur, Monica Theodorescu,
stand an einem Tag dem Bundestrainer Pa-
ra-Dressur, Bernhard Fliegl, zur Seite.

Bernhard Fliegl: ,Die Freude bei den Rei-
tern und natiirlich auch bhei mir war groB,
dass die erfolgreiche ehemalige Dressurrei-
terin und derzeitige Bundestrainerin Dres-
sur, Monica Theodorescu, einen Tag beim
Kaderlehrgang dabei war. Das hat uns al-
len einen groBen Motivationsschub gege-
ben. Einerseits haben wir eine gewisse Be-
statigung fiir unsere bisherige Arbeit be-
kommen, andererseits natiirlich auch wert-
volle Impulse fiir die Zukunft. Die Zusam-

menarbeit hat gut harmoniert. Fiir meine
Trainertatigkeit haben mich auch Aussa-
gen, Anmerkungen und Korrekturen zu den
einzelnen Pferd-Reiter-Paaren inspiriert.
Am wichtigsten war, dass wir die strengen
Corona-Auflagen ausnahmslos erfiillt ha-
ben und der Lehrgang iiberhaupt stattfin-
den konnte.”

Monica Theodorescu: ,Ich habe das sehr
gerne gemacht und auch wieder einiges
dazu gelernt. Einige Reiter und ihre Pferde
haben mich sehr beeindruckt und ich bin si-
cher, dass sie eine sehr gute Perspektive fiir
internationale Aufgaben haben.”

Zu den Teilnehmern gehérten Hanne Bren-
ner (Wachenheim) mit Stute Belissima M,
Saskia Deutz (Sehlen) mit Stute Soyala und
Stute Festina Dream, Heidemarie Dresing
(Rheda-Wiedenbriick) mit Stute Respon-
sible for me, Regine Mispelkamp (Geldern)
mit Wallach Look at me now und Wallach
Highlander Delights, Elke Philipp (Treucht-

lingen) mit Hengst Fiirst Sinclair und Wal-
lach Regaliz, Claudia Schmidt (Darmstadt)
mit Wallach Rosso WRT und Hengst Fire-
ball, Dr. Angelika Trabert (Dreieich) mit Stu-
te D'Agustina sowie Steffen Zeibig (Amns-
dorf) mit Stute Feel Good.  mText: Elke Lindner
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